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Philosophie

"Bikehotels Sudtirol ... fur alle Entdecker auf zwei Radern, die erstklassige
Qualitat und genussvolle Touren durch Sudtirol genauso lieben wie wir."

Mit rund 300 Sonnentagen im Jahr ist das alpin-mediterrane Sudtirol der ideale
Ort fur einen Urlaub mit dem Mountainbike, Rennrad oder Trekkingrad. In
Sudetirol finden Bike-Urlauber sowohl einfache, als auch anspruchsvolle Touren
inmitten einer einzigartigen Landschaft. Fiir einen genussvollen Aktiv-Urlaub
sorgen die Spezialisten der Bikehotels Siidtirol, die neben einem fantastischen
Rundum-Service, Komfort und optimaler Betreuung auch mit Rat und Tat zur
Seite stehen.

Bike-Ferien wollen gut geplant sein. Dazu gehoren die richtige Vorbereitung und
dem Gelinde angemessene Ubungen. Die den Bikehotels Siidtirol
angeschlossenen Bikeschulen bieten alles, was es fir einen sicheren Bike-Urlaub
braucht, einschliellich gefiihrter Mountainbike- und Freeridetouren




Die gepriifte Qualitat der BikeHotels Siidtirol.

Die Gastgeber der BikeHotels Sudtirol sind selbst begeisterte Biker, vielfach sogar professionell ausgebildete
Bikeguides. Gastgeber also, die wissen was du brauchst und worauf es bei einem Bikeurlaub in Sudtirol ankommt.
Egal ob Mountainbiker, Freerider, Rennradler oder Genussradler. Gemeinsam mit unseren Bikeschulen zeigen
wir dir die flowigsten Trails, die schonsten Padsse und die entspannendsten Genusstouren in Sidtirol. Entdecke
mit uns die urigsten Almen und die besten Einkehrstopps. Die Gastgeber der BikeHotels Sidtirol fittern dich mit
Geheimtipps, die auf Karten nicht zu finden sind.

Um die Qualitdt auch Gber alle Mitgliedsbetriebe hinweg llickenlos gewahrleisten zu kénnen haben sich die
Mitglieder verpflichtet, Qualitatsleistungen nach vereinbarten Kriterien zu bieten. Die Erfillung dieser
Leistungen wird in periodischen Abstdnden von unabhangigen Experten gepriift.

Die Qualitatsleistungen.

e Lage
Dein BikeHotel befindet sich in unmittelbarer Ndhe eines Streckennetzes fiir Biker.

e Austattung
Die Ausstattung deines Hotels erfllt alle Wiinsche eines Bikers, vom Waschplatz fiir die
Bikes Uiber Trockenvorrichtungen fiir die Wasche bis hin zum perfekt ausgestatteten Serviceraum.

e Sicherheit
Ein abgeschlossener Bikeraum steht dir zur Verfligung. Teils sind die Bikerdume videoliberwacht und
nur flr Biker zuganglich.

e Infoecke
In der Infoecke fiir Biker kannst du in aktuellen Fachzeitschriften blattern oder in aller Ruhe die Touren
fir den nachsten Tag planen.

o Bikeshop
Dein Gastgeber arbeitet eng zusammen mit einem Bikeshop in der nahen Umgebung. Dieser garantiert
einen liickenlosen Reparaturservice innerhalb von 24 Stunden, sowie die Méglichkeit des Bezugs von
bendétigtem Bike-Equipment.

o Verpflegung
Am Frihstlcksbuffet findest du mindestens 10 Produkte regionaler Herkunft. Am Nachmittag werden
leichte Gerichte eigens fiir Biker angeboten.

e  Wascheservice
Dein Gastgeber bietet einen Wéscheservice fur schmutzige Biker-Bekleidung (gegen Bezahlung).
Leihmaterial
Hochwertige Leihbikes werden auf Wunsch fiir den nachsten Tag organisiert. Weiters stehen dir GPS-
Gerat, Helme, Trinkflaschen und bei unseren Mountainbike-Freeride- Spezialisten sogar Protektoren

o Kompetente Gastgeber & Bikeschulen
Biketouren werden von gepriiften Bikeguides oder einer angeschlossenen Bikeschule gefiihrt. Die
meisten deiner Gastgeber sind selbst gepriifte Bikeguides und fiihren bis zu 2 Biketouren pro Woche
personlich. Biketouren starten direkt beim Hotel oder in unmittelbarer Umgebung.

e Toureninformation
Es gibt wochentliche Informationsabende sowie detaillierte, schriftliche Beschreibungen zu den
gefiihrten Touren.

e Tourenkarten & GPS
Eine breite Auswahl an professionell ausgearbeiteten Tourenkarten inkl. der dazugehorigen GPS-Daten
steht fir dich bereit. Beim GPS-Upload unterstiitzt dich dein Gastgeber. In vielen Hotels kann der
Upload sogar direkt von lhnen an einem eigens zur Verfligung gestellten Computer oder auf der
Hotelwebsite erfolgen.

e  Tourenverpflegung
Dein Gastgeber stellt Energie- und Sportriegel fir die Touren zur Verfigung und bietet auf Wunsch ein
Lunchpaket.

e Riickholservice
Dein Gastgeber bietet einen Riickholservice an.


http://www.bikehotels.it/de/qualitaetsgarantie.html
http://www.bikehotels.it/de/bike-hotels.html
http://www.bikehotels.it/de/qualitaetsgarantie.html
http://www.bikehotels.it/de/freeride.html
http://www.bikehotels.it/de/qualitaetsgarantie.html
http://www.bikehotels.it/de/genussradeln.html
http://www.bikehotels.it/de/bikeschulen.html
http://www.bikehotels.it/de/bike-hotels.html

Biken rund um den Kalterer See

Siidtirols Siiden wird charakterisiert durch das nach Stden ausgerichtete Etschtal mit den
bekannten Orten Eppan und Kaltern, gelegen in landlicher und fruchtbarer Kulturlandschaft,
sowie von Sidtirols Landeshauptstadt Bozen, mit ihren 103.000 Einwohnern das groRte
Ballungszentrum Siidtirols.

In Bozen vereinen sich das Eisack- und das Etschtal und fiihren als weites Tal weiter gen
Suden. Die geographische Lage auf einer Meereshéhe von 260 m (Bozen) bis 500 m (Eppan,
Kaltern) freut die Biker, welche dem Winter im Norden entfliehen und bereits ab Marz
Ausfahrten bei frithlingshaften Temperaturen wagen wollen.

Bozens Einwohner sind zu 80 % italienischer und zu 20 % deutscher Muttersprache, genau
umgekehrt wie im restlichen Siidtirol. Seit seiner Griindung vor tGber 800 Jahren ist Bozen eine
bedeutende Handelsstadt. Rund 40 Burganlagen zeugen von der Wichtigkeit dieses
Umschlagplatzes. Die Laubengasse mit ihren prunkvollen Geschaften und der bunt schillernde
Obstmarkt zeugen noch heute von der emsigen Handelstatigkeit.
Sehenswert ist das geschaftige Treiben in der Bozner Altstadt, sowie das Merkantilmuseum
(einziges Renaissancegebdude der Stadt und Sitz des ehemaligen Merkantilmagistrates), der
Waltherplatz, sowie die Domkirche. Am bekanntesten ist aber wohl das Archaologische
Museum, welches den ,Otzi“, den 5.000 Jahre alten Mann aus dem Eis beherbergt.

Eppan und Kaltern liegen auf der Mittelgebirgsfliche des Uberetsch, die sich 200 Meter aus
dem weiten Talboden der Etsch heraushebt.

Das Uberetsch ist das burgenreichste Gebiet Europas, hier befinden sich tber 200
kunsthistorische Baulichkeiten, davon 20 Burgen und Schldsser. Die Orte St. Michael/Eppan,
Kaltern und Tramin sind Mittelpunkt des groBten Wein- und Obstanbaugebietes und
Hauptorte an der neuen Siidtiroler WeinstraRe. Bis 1974 verband die Uberetscher Bahn die
Orte mit Bozen, heute verlauft auf der alten Bahnstrecke ein beliebter Radweg.




Gravelbike Urlaub in Sudtirol

Das Gravel Bike ist auch in Stdtirol geckommen, um zu bleiben: Es sieht extrem gut aus, ist
vielfaltig einsetzbar und wahrend Forststralen mit dem Mountainbike oft als fad empfunden
werden, sind sie mit einem Gravel Bike gerade in der Abfahrt eine wahre Herausforderung.
Zum Graveln in Sidtirol gibt es jede Menge Moglichkeiten und gute Gravel-Touren und ein

paar Tipps gibt es hier.




Planung: Flacher ist besser

Wer vom Mountainbiken kommt und auf ein Gravel umsteigt, der oder die wird froh sein,
wenn die Auf- und Abfahrt nicht zu steil und nicht zu viel losen Untergrund hat. Die schmalen
Reifen bieten weniger Grip, die Position am Rad ist gerade bei der Abfahrt sehr
gewohnungsbedirftig und jede Wasserauskehre ist ein potentieller Snake-Bite-Generator.
Und auch bergauf ist die Steilheit nicht zu unterschatzen: Wahrend du auf dem Mountainbike
einfach im kleinsten Gang hochkurbeln kannst, ist das auf dem Gravel nicht so easy, weil die
Ubersetzung einfach ganz eine andere ist. Achte deshalb bei der Planung deiner Gravel-Tour
in Slidtirol insbesondere aufs Hohenprofil und auf den Untergrund.

Grundlegende Fahrtechnik

Eigentlich gibt es in Sachen Fahrtechnik nicht viele Unterschiede zwischen Gravel und
Mountainbike. Eigentlich. Denn durch die gestreckte Position und den schmalen Lenker, das
Fehlen jeglicher Federung/Dampfung, wird das Graveln schon auf Forstwegen zur
anspruchsvollen Angelegenheit. Der Blick muss daher noch weiter nach vorne gerichtet sein,
die Geschwindigkeit friih genug an die Gegebenheiten angepasst werden und die
Grundposition in der Abfahrt muss einfach weicher sein, schlieRlich muss alles mit den
eigenen Gelenken abgefedert werden. Steht eine wirklich lange und technische Abfahrt (Trail
oder sehr mitgenommene Forststralie), raten wir, den Sattel abzusenken. Tipp: Markiere dir
vorher die Sattelhéhe am Sattelrohr!

Fahrtechnik liben!

Wir empfehlen warmstens, mit dem Gravel nicht nur Kilometer zu machen, sondern auch
Fahrtechnikiibungen zu machen: Einklicken-ausklicken, Stehversuche, Vorderrad anheben,
Hinterrad anheben, enge und weite Kurven fahren, bremsen mit Vorderrad/Hinterrad/beide
etc.

Beraten lassen!

Lass dich im BikeHotel von deinen Gastgeber*innen und Guides beraten. Sie wissen am
besten, wie die Forstwege beschaffen sind und worauf du achtgeben musst.




Wie viel Wert einem Hotelier seine Radfahrer sind, sieht man am
Bikeraum. Bei uns brauchen Sie kein mulmiges Gefiihl haben, wenn Sie
lhr Bike alleine im Bikeraum lassen. Der Bikeraum ist nur fir Biker
tagsiber zuganglich, abends wird er abgesperrt (Sicherheitstiir) und ist
alarmgesichert.

15 Bikes kdnnen ganz komfortabel stehend geparkt werden

eine Werkstatt-Ecke mit dem wichtigsten Werkzeug mit Reparaturstander ist auch da
Trockenraum, sollte es mal regnen ;-)
Luftpumpen

Luftkompressor

Waschplatz bei der oberen Garage mit Schlauch

(Birste, Kiibel und Putzmittel bitte an der Bar
fragen)

Reparaturen kdnnen Sie selber im Bikeraum ausfiihren, bei grofReren Schaden helfen
unsere Partnershops Mich Roberto in Neumarkt oder Sanvit in Eppan

Gangige Ersatzteile: Schlauche, Reifen und Bremsbeldage usw. haben wir im Hotel.



JONVIT

Bike & Fitness

Sanvit (vitae sana) steht fiir gesundes Leben! Unter diesem Motto haben wir vor ca. 20 Jahren
unser Fachgeschaft in Eppan eroffnet. Im Oktober 2006 haben wir unsere neuen
Raumlichkeiten mit einer groReren Ausstellungsflache von ca. 7002m und einem groRzligigen
Parkplatz bezogen.

Wir sind ein Fachgeschaft flir Mountainbikes, Rennrader und Fitnessgerate.
Bei uns findest du Mountainbikes bzw. Rennrader von SCOTT, CUBE, Pinarello, LOOK .

Unsere Starke liegt im individuellen Zusammenbau. Besonders mit unserer Eigenmarke
Exodus gehen wir individuell auf jeden Kundenwunsch ein. Hier gibt es kein Standard Modell.
Jedes Bike oder Rennrad wird individuell nach Kundenwunsch maRgerecht aufgebaut.

Im Fitnessbereich reicht unser Angebot von verschiedenen Hometrainern bis zu einem grol3en
Angebot an Laufbandern und Elypsentrainern. Besonders hervorzuheben sind die Marken
Daum Electronic und Horizon.

Ein ideales Fitnesstraining ist mit den Fahrradergometern ergo-bike moglich.
Sanvit Ohg des Roggl A. und Hofer A.

Sillweg 70/A
39057 Eppan a.d.W.

Telefon: 0471660775 Offnungszeiten:
Fax: 0471674476 Mo - Fr 09.00 - 12.00 und 15.00 - 19.00
Mail: info@sanvit.com Sa 09.00-12.00 und 15.00 - 18.00

Sofern die Ersatzteile lagernd sind, wird lhr Rad innerhalb
24 Stunden repariert. Ausgenommen Samstag und Sonntag.


mailto:info@sanvit.com

HELLY

BIKE SH¢S

Fahrradverkauf und Reparatur
Rathauring 41

[-39044 Neumarkt

Tel. 0471 812754

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9:00 bis 12:00 15:00 bis 19:00
Sa 9:00 bis 12:00

ganzjahrig gedffnet

Sofern die Ersatzteile lagernd sind, wird lhr Rad innerhalb
24 Stunden repariert. Ausgenommen Samstag und Sonntag.



VERHALTENSREGELN
FUR MOUNTAINBIKER

Wir sind Gaste der Natur
¢ Fahre auf markierten Wegen und Pfaden
¢ Respektiere lokale Fahrverbote
e Fahre nicht querfeldein
FuRganger und Wanderer haben ,,Vorfahrt”
e Kiindige deine Vorbeifahrt an
¢ Passe deine Geschwindigkeit der Situation an
Hinterlasse keine Spuren
¢ Meide Anfahrt- und Bremsspuren (Bodenerosion)
¢ Meide ,Trails“ nach Regenfallen (Bodenerosion)
e Nimm deine Abfalle mit
Schiitze Flora und Fauna
¢ Meide Sonderschutzgebiete und sonstige schiitzenswerte
Flachen (Moore, Biotope usw.)
¢ Schliel3e die Weidezaune
¢ Vermeide Larm
¢ Nehme Riicksicht auf Weide- und Wildtiere
Zu Deiner Sicherheit
¢ Plane deine Touren im Voraus
¢ Priife deine Ausristung
* Trage immer Helm und Handschuhe
¢ Fahren nicht Uber deine Verhaltnisse

_ . BIKE
Ausgearbeitet von: Bike Competence Center COMPETENCE

In Zusammenarbeit mit: Verein Bikeguide Siidtirol CENTER



Gerne kdnnen Sie Ihr Rad reinigen. Dazu stellen wir lhnen einen Schwamm, und
einen Eimer und auch die Pfegeprodukte von Tunap kostenlos zur Verfligung.

TUNAP SPORTS Technik Line

In der TUNAP SPORTS Techniklinie finden Sie alles fur die schnelle Reinigung, die passende Pflege und den regelmaRigen Service an lhrem Fahrrad. Die Anwendung der
einzelnen Reinigungs- und Pflegeprodukte funktioniert ganz einfach und sehr effizient. GenieRen Sie lhre Touren bei jedem Wetter. Die Reinigung und Pflege lhres
Rades danach ist Sache von TUNAP SPORTS. Mehr..

Ohne allergieauslosende Duftstoffe
Ohne Gesundheitsgefahrdung
Ohne Umweltgefahrdung

Ohne schadigende Losungsmittel

L S S S 4

Ohne n-Hexan und Aromaten

TUNAP SPORTS PLB

A "Tersive Clonngy Reinigung und Schmierung Ihres Bikes
4

2= Drive Cleaner

Suspension Cleaner

Chain Oil

aufnehmer




Gerne waschen wir lhre Bikewdsche. Sie kdnnen die Wasche am Abend an der Rezeption
abgeben. Innerhalb 24 Stunden (ausgenommen Samstag und Sonntag) waschen wir Ihnen
gerne lhre Wasche.
Preise fur den Service:

e Pro Kleidungsstiick € 1,00

e Komplette Ausriistung (2 Socken, 1 T-Shirt, 1 Unterleibchen, Hose, 1 Jacke) € 5,00

PowerBar Energieriegel € 2,00
PowerBar Gel €2,00
PowerBar (Brausetabletten) € 6,00

ORIGINAL | S2 8%

®NATURALENERGY

CEREAL BAR =¥

CACAO CRUNCH i VEGAN .

POWERGEL




Unser Radfahrertrikot — lhre Urlaubserinnerung!
Bei uns erhaltlich

Bike-Trikot vom Gasthof Terzer und BikeHotels Siidtirol Euro 45
(GroBe M - L - XL)

Fahrradhelm BikeHotels Siidtirol Euro 100

. BikeHotels

! | siidtirol



Komoot, Dein Bike-Wander-Navi in Sudtirol
Sprachnavigation Offline-Karten

komoot

Hol dir dein

Regionen-
Paket

im Wertvon 8,99 €

Hol dir jetzt die beliebteste
Outdoor-App Europas!

Touren & Highlights - Hol dir Tipps 2u den spannendsten Zielen,
besten Trails und schonsten Routen,

Sprachnavigation - Nie wieder anhalten, um auf die Karte zu schaven,
Offline-Karten - Detailliertes Kartenmaterial -

auch wenn du mal kein Internet hast,

Hol dir dein komoot Regionen-Paket

im Wert von 8,99 € gratis

Lad ¢gir jetzt die komoot App und 1és deinen Code unter komoot.de/g ein:
P BHSYNMEKEUWGZ

2 8 & &
8.000.000 Nutzer WWWw.

XXXXXXXXX

Lad dir jetzt die Komoot-App und |6s Deinen
Gutschein unter https://www.komoot.de/account/gift ein:
Sollten Sie keinen Code haben, geben wir Ihnen gerne den persénlichen Code.

Nachdem Sie bei Komoot ein Konto angelegt haben, finden Sie uns unter folgendem
Link: Gasthof Bikehotel Terzer

Sobald wir Ihnen folgen, kdnnen Sie sich unsere Touren kostenlos auf lhr
Smartphone runterladen.


https://www.komoot.de/account/gift
https://www.komoot.de/user/278613589822

=

TERZER

EINKEHREN. ERLEBEN.

Jeden Mittwoch bei uns im Hause

Streicheln — kneten - reiben — klopfen — vibrieren....
das sind die Sensationen der klassischen Massage. Dadurch
lockern sich die Muskeln, das Blut- und Lymphsystem sowie
die Verdauung werden angeregt, Haut und Bindegewebe
gestarkt und die allgemeine Entspannung gefordert.

Florian Kalser, diplomierter Shiatsupraktiker, Masseur und
Pilatestrainer, massiert Sie jeden Mittwoch Vormittag bei uns im Haus.

Anmeldung bei Lukas an der Rezeption bis Dienstag




KU- Kalterer See- Altenburg-Tramin

Graveltour Montiggler Seen
KU-Penon-Graun-Altenburg-Kaltern-Kalterersee- KU
KU-Eppan-Kaltern-Altenburg-Graun KU

Tour Montiggler Wald

KU-Eppan-Eislocher-Kalterer Hohenweg-Graun-KU
Graveltour Cislon Alm

KU- Alte Bahnlinie-Altrei-Krabesalm-Truden-KU

27 km
45 km
36 km
45 km
55 km
50 km
60 km
70 km

700 hm
800 hm
900 hm
900 hm
1000 hm
1350 hm
1400 hm
1600 hm



Q komoot www.komoot.de/tour/593850111

@ Gravel-Tour-KU-Kalterer See-Altenburg-Tramin-KU

O 02:41 < 270km @ 10,1km/h 7~ 690m ~ 680 m
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@ Gravel-Tour-KU-Kalterer See-Altenburg- a8
Tramin-KU
EX O 0241 ©270km @ 10,1km/h 7 690m ~ 680 m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Auf einigen Passagen wirst du dein Rad
vielleicht schieben mussen.

TIPPS Details

Die Wegoberflache auf einem Abschnitt dieser Tour ist moglicherweise ungeeignet.

Auf einigen Abschnitten der Tour ist die Wegoberflache wahrscheinlich nicht fiir deine

gewdhlte Sportart geeignet.

231 m in total

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ¥  Klick und zieh mit der Maus dber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km

A Héchster Punkt 630 m
v Niedrigster Punkt 220 m

ﬁGTYPEN I WEGBESCHAFFENHEIT -
I
® Singletrail: 2,00 km Alpines Gelidnde: 260 m
Weg: 11,2 km ® Loser Untergrund: 9,63 km
©® Fahrradweg: 792 m ® Pflaster: 341 m
NebenstraBe: 8,26 km StraBBenbelag: 14,5 km
StraBe: 4,71 km @ Asphalt: 2,18 km

® Unbekannt: < 100 m



Q komoot www._komoot.de/tour/705931040

@ Graveltour zu den Montiggler Seen
® 03:51 < 453km @ 11,8km/h 7 810m > 810m

7

10 km 20 km 30 km 40 km

Bolzano Bozen

Naturp:uk

der»or
orn




@ Graveltour zu den Montiggler Seen &
X & 0351 < 453km @ 11,8km/h 7 810m ~ 810m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Die Tour kann Passagen mit losem
Untergrund enthalten, die schwer zu befahren sind.

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ¥  Klick und zieh mit der Maus (iber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

10 km 20 km 30 km 40 km

H IR W h | mm

I [ 0 I N N Il BN |
4 Hoachster Punkt 580 m
¥ Niedrigster Punkt 220 m
WEGTYPEN WEGBESCHAFFENHEIT
® Singletrail: 1,35 km ® Loser Untergrund: 12,1 km

Weg: 21,5 km Fester Kies: 1,00 km

Zufahrtsweg: < 100 m ® Pflaster: 341 m
® Fahrradweg: 3,03 km StraBenbelag: 19,0 km

NebenstraBBe: 9,05 km ® Asphalt: 12,7 km

StraBBe: 10,3 km ® Unbekannt: 219 m



Q komoot www._komoot.de/tour/372044753

@ Graveltour-KU-Penon-Graun-Altenburg-Kaltern-
Kalterer See-KU

© 03:24 < 360km @ 10,6km/h ~ 870m ~ 870 m

4 10 km 20 km 30 km
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@ Graveltour-KU-Penon-Graun-Altenburg- @
Kaltern-Kalterer See-KU
M ©o03:224 ©360km @ 10,6km/h 7 870m ~ 870m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Auf einigen Passagen wirst du dein Rad
vielleicht schieben muissen.

TIPPS Details

Enthilt einen Abschnitt, auf dem Radfahren verboten ist

Hier wirst du absteigen und schieben missen.

100 m in total

Die Wegoberfldche an manchen Stellen ist méglicherweise ungeeignet.

Auf einigen Abschnitten der Tour ist die Wegoberflache wahrscheinlich nicht fiir deine
gewahlte Sportart geeignet.

340 m in total

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ~  Klick und zieh mit der Maus iiber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

10 km 20 km 30 km

[ N | (]

| . NN I BN | ]

A Hochster Punkt 850 m

v Niedrigster Punkt 220 m

WEGTYPEN WEGBESCHAFFENHEIT

@ Singletrail: 1,91 km Alpines Geldnde: 339 m
Weg: 14,4 km ©® Loser Untergrund: 10,4 km
Zufahrtsweg: < 100 m Fester Kies: 3,14 km

@ Fahrradweg: 1,23 km ® Pflaster: < 100 m
NebenstraBBe: 8,15 km StraBenbelag: 12,5 km
StraBe: 10,3 km ©® Asphalt: 9,28 km

® Unbekannt: 279 m



Q komoot www_komoot.de/tour/705983595

@ Graveltour KU-Eppan-Kaltern-Altenb-Graun-KU
$ 03:49 © 440km © 11,5km/h ~ 900m 890 m
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@ Graveltour KU-Eppan-Kaltern-Altenb-Graun- @
KU »~
B ©03:49 © 440km 2 11,5km/h 7~ 900 m ™~ 890 m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Auf einigen Passagen wirst du dein Rad
vielleicht schieben mussen.

TIPPS Details

Die Wegoberflidche auf einem Abschnitt dieser Tour ist méglicherweise ungeeignet.

Auf einigen Abschnitten der Tour ist die Wegoberflache wahrscheinlich nicht fiir deine
gewdhlte Sportart geeignet.

211 m in total

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ~  Klick und zieh mit der Maus dber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

10 km 20 km 30 km 40 km

| [ || |

| I | I 1 I Nl NN . H I 1 &b
A Héchster Punkt 850 m
v Niedrigster Punkt 220 m
WEGTYPEN WEGBESCHAFFENHEIT
® Singletrail: 2,01 km Alpines Geldnde: 240 m

Weg: 15,1 km ® Loser Untergrund: 8,01 km
® Fahrradweg: 3,04 km Fester Kies: 3,14 km

NebenstraBe: 9,28 km ® Pflaster: 584 m

StraBe: 14,6 km StraBenbelag: 19,5 km

® Asphalt: 12,5 km
® Unbekannt: < 100 m



Q komoot www._komoot.de/tour/706201906

@ Gravel-Tour Montiggler Wald
$ 03:59 < 535km @ 134km/h 7~ 1000m ~ 1000m

7

10 km 20 ¥m 30 km 40 km

&((elu Son Felice

wi N s -q
Bolzano Bozen,.-r

Lawes Le|feLs~
. \3 Nova Ponar

~ :T‘ B"\‘

' N.ﬂurpnrk

. Ifrudr.wv/ R
-~ ' | — —



@ Gravel-Tour Montiggler Wald » ®
E™ © 0359 ©535km @ 13,4km/h 7 1000m ~ 1000 m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Die Tour kann Passagen mit losem
Untergrund enthalten, die schwer zu befahren sind.

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ~  Klick und zieh mit der Maus ber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sefien.

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km

A Hbchster Punkt 660 m
v Niedrigster Punkt 220 m

WEGTYPEN WEGBESCHAFFENHEIT

® Singletrail: 5,65 km ® Loser Untergrund: 25,7 km
Weg: 31,8 km Fester Kies: 1,25 km

® Fahrradweg: 1,08 km StraBenbelag: 13,3 km
NebenstraBe: 5,94 km ® Asphalt: 12,7 km

StraBe: 8,94 km ® Unbekannt: 511 m



Q komoot www_komoot.de/tour/706003954

@ Gravel-Tour KU-Eppan-Eislocher-Kalterer
Hohenweg-Graun-KU

® 03:58 < 486km @ 123km/h ~ 1330m » 1320m
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@ Gravel-Tour KU-Eppan-Eislocher-Kalterer &
Hohenweg-Graun-KU
B © 0358 <> 486km 2 123km/h 7 1330m ~ 1320m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Die Tour kann Passagen mit losem
Untergrund enthalten, die schwer zu befahren sind.

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ~  Klick und zieh mit der Maus ber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

10 km 20 km 30 km 40 km

& Héchster Punkt 870 m
v Niedrigster Punkt 220 m

ﬁEGTYPEN - WEGBESCHAFFENHEI"I'
] B
® Singletrail: 2,45 km ® Loser Untergrund: 18,8 km
Weg: 25,0 km Fester Kies: 4,39 km
® Fahrradweq: 4,42 km ® Pflaster: < 100 m
NebenstraBe: 6,08 km StraBenbelag: 8,73 km
StraBe: 10,7 km ® Asphalt: 16,0 km

BundesstraBe: < 100 m ® Unbekannt: 620 m



Q komoot www_komoot.de/tour/705936348

@ Graveltour zur Cislon Alm

® 05:28 < 59,7km @ 109km/h ~ 1370m ~ 1350m
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@ Graveltour zur Cislon Alm &
EM 0528 < 597km @ 109km/h 7 1370m ~ 1350 m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Uberwiegend befestigte Wege. Kein
besonderes Kénnen erforderlich.

TIPPS Details

Enthélt einen Abschnitt, auf dem Radfahren verboten ist

Hier wirst du absteigen und schieben missen.

809 m in total

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ~  Klick und zieh mit der Maus Gber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km

& Héchster Punkt 1250 m
v Niedrigster Punkt 210 m

WEGTYPEN - %CHAFFETIHEIT
I [ .
® Singletrail: 19,3 km ® Loser Untergrund: 11,7 km
Weg: 6,20 km Fester Kies: 10,3 km
©® Fahrradweg: 6,31 km ® Pflaster: 320 m
NebenstraBe: 9,74 km StraBenbelag: 7,58 km
@ StraBBe: 17,5 km ® Asphalt: 29,7 km

BundesstraBBe: 649 m ® Unbekannt: < 100 m



Q komoot www.komoot.de/tour/706231116

@ Gravel-Tour-KU-Alte Bahnlinie-Altrei-Krabesalm-
Truden-KU

@ 05:11 < 68,1km @ 13,1km/h 7 1610m ~ 1590m
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@ Gravel-Tour-KU-Alte Bahnlinie-Altrei- @
Krabesalm-Truden-KU ~
) © 05111 © 681km 2 13,1km/h 7~ 1610m ~ 1590 m

Schwere Gravel-Tour. Sehr gute Kondition erforderlich. Auf einigen Passagen wirst du dein Rad
vielleicht schieben miissen.

TIPPS Details

Die Wegoberflache auf einem Abschnitt dieser Tour ist moglicherweise ungeeignet.

Auf einigen Abschnitten der Tour ist die Wegoberflache wahrscheinlich nicht flir deine
gewdhlte Sportart geeignet.

62 m in total

@ Enthélt einen sehr steilen Anstieg

Eventuell musst du dein Rad schieben.

233 m in total

TOURENPROFIL

Wegtypen & Wegbeschaffenheit ~  Klick und zieh mit der Maus (iber das Profil, um die Statistiken fiir einen Bereich zu sehen.

10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60 km

o (4 Q

A Héchster Punkt 1560 m
v Niedrigster Punkt 210 m

WEGTYPEN I WEGBESCHAFFENHEI‘T
] ] -
@ Singletrail: 24,0 km ® Loser Untergrund: 21,6 km
Weg: 11,8 km Fester Kies: 9,92 km
® Fahrradweg: 1,05 km ® Pflaster: 233 m
NebenstraBe: 9,07 km StraBenbelag: 13,8 km
StraBe: 21,9 km @ Asphalt: 21,9 km

BundesstraBBe: 226 m ® Unbekannt: 603 m



